
 

局解手 术学杂 志 2003年第 12卷第 3期 
J Regional Anat& Operative Surl~。2003。Vo1．12，No．3 

素质，榜样的力量非常重要，教师应该是要有优秀的道德品质， 

要有渊博的知识 。要有责任心和奉献精神等 。必须具备较 为扎 

实的专业基础和专业技能。教师在掌握 教学 的一般规律 和基 

本教学原则的基础上 ，熟悉教学组织 的步骤和措施 ，努力提高 

手术学教学的教学组织能力 ，努力寻找适合 自己的教学方法 ， 

同时应不断丰富更新知识 ，不断总结提高和完善 自己，用 自己 

的言行和知识去诱导学生学习。 

3．2 教 师应具备 的基本技 能 

教师应在教学中应该能熟练掌握本专业的基本技能，还应 

具有一定 的外科临床工作基础 ，能够运用各种手段 和方法组织 

课堂教学活动 ，同时教师还应掌握现代化教学手段来提高教学 

效果 ，例如动物手术示教 ，学生是通过教师 的操作动作来学习 

手术步骤和方法 ，如果教师操作技能差 ，可能就影 响教学质量 

的提高。本教研室采用多种形式多种方法培养教 师的全面素 

质 ，尤其是从青年教师抓起 ，给青年教师更多 的时间和空间发 
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展自我。素质教育是一个综合性的概念，它是以人为本，强调 

人 的整体性、全体性 ，从而达到提高全 民族素质的 目的。实施 

医学素质教育的关键 在教 师。教师要 努力加强 对素质教育 的 

认识 ，在提高 自身专业素质 的同时 ，掌握一些教育学 和心理学 

等相关学科的知识 ，促进专业教学能力及素质教育的进一步提 

高。 
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医学学科的高速发展 ，给医学教学提供 了新的内容。教学 

面向未来的特点 ，迫使我们认真思考新世纪对 医学教学质量和 

教与学工作质量尺度 的重新衡量。外科手术学基础是医学基 

础理论与临床实践相结合的桥梁课 ，瞄准 医学发展前瞻 ，提高 

手术教学质量 ，是摆在从事外科手术学基础教学教员和当代医 

学生面前的重要课题 。 

1 对局解手术学科发展前瞻问题的探讨 

随着 21世纪的到来，人类正在以惊人的速度步入信息时 

代，它逐渐改变着人们的生产方式、生活方式、思维方式和学习 

方式 ，同时 ，也影 响和改 变着人们对疾病 的认识 和治疗手段 。 

作为一名合格 的专科 医生，除了应掌握本专业及相关学科的基 

本理论、临床操作技 巧和较丰 富的临床经验外 ，也应 了解 本专 

业及相关学科的前瞻。局解手术学本身是一门医学理论与实 

践结合的技巧性学科 ，是 医学学 科的桥梁课程 ，它随着 医学尤 

其是外科学理论与实践的发展不断得到完善 ，随着外科手术学 

技巧的进展而不断得到更新。局解手术学的前瞻，应该包括多 

方面问题 ：首先 ，从 理论方 面考 虑，外科伤 121、手 术切 121的愈合 

机制 日益受到重视 ，与愈合相关的各类生长因子的发现与其在 

临床广泛应 用 ，给手 术切 121愈合机 制增添 了新 内容 ；内源性 
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移位感染的新理论逐步揭示了顽固性感染的秘密 ，同时也给外 

科无菌技术提出新问题；其次，在手术操作技巧方面，临床器官 

移植较广泛的实施不断证实手术学与临床免疫学、分子生物学 

以及临床药理学等息息相关 ，干细胞理论逐渐丰富着外科手术 

学的基本理论，净化理论学科的日益完善也给外科手术条件提 

出了新的标准尺度 ；临床利用射线介入以及应用手术显微镜 和 

腔镜 的手术方式又给外科手术学教学增添了新的内容；甚至基 

因水平研究、克隆和纳米技术也不断影响和促进着外科手术学 

的发展。作为局解手术学教员，必须了解和掌握外科手术学前 

瞻内容，才能使本学科的主讲内容不断丰富和完善，跟上时代 

的进展。 

2 外科局解手术学教学内容和设施的商榷 

外科局解手术学是医学生进入临床前必须学习的桥梁课 ， 

也是一门理论与实践结合的传统性学科。随着时代的发展，其 

教学内容和设施经历了不断的优化和改革 。目前 ，绝大部分院 

校均有局解手术学教研室和统一的专科教科书，教学学时4o一 

80不等，需要学生掌握的基本教学内容是外科无菌技术、手术 

基本操作和外科应用解剖与各论典 型手术。从局解手术学学 

科发展角度出发，应该不断更新其教学内容，例如讲外科无菌 

技术就应该涉及外科感染预防的进展，以及手术房间空气净化 

理论 ；上手术基本操作课就应该 让学 生了解一些射线、腔镜 和 
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介入手术方法的原理及适应证知识 以及显微外科手术的特点 ； 

让学生在动物身上完成专科典型手术就要讲清人体器官局解 

的新观点以及临床新的术式和新的手术操作过程；学生学习和 

掌握围手术期知识还应了解外科伤 口愈合 的新进展 ，甚 至要 了 

解和复习免疫耐受及排斥和相关知识。局解手术学总的发展 

趋势是越来越贴近临床。以第四军医大学为例，肝、肾、心、肺 

以及小肠活体移植的成功 ，都开始于实验外科局解手术学教研 

室的动物模拟手术，活体组织器官移植取材手术也是教研室的 

常规工作。根据需要 ，局解手术学教学设施 应该酌情完善如下 

基本条件：①房间：符合教学条件供教学用的手术室、教室、更 

衣室、人体局解手 术室、示教室及动 物饲养房 间；② 设备和 器 

材：供学生手术用的手术台、器械、敷料、消毒设备、动物饲养条 

件及设施 ；③教学用具：计算机、投影设备配套设施及手术多媒 

体课件等。需要增加的条件(有的大学已经具备)：①显微外科 

操作教室、手术显微镜及 显微 外科手术 器械 ；② 内窥镜操作示 

教室 、腔镜及 配套器材 ；③与相关科室合作 ，酌情让学生观摩到 

伽吗刀 、x刀等手术过程 ，开拓视野，了解当前手术学 的新知识 

新内容。诚然，条件服从需要，取决于重视程度 ，也受到经费 的 

限制 ，但只要需要 ，就应该努力争取。 

3 提高局解手术学教学质量应重视的几个 问题 

众所周知 ，21世纪是知识经济的世纪，以知识为基础的产业将 

成为社会的主导产业。21世纪是知识全球化的世纪，综合国力的 

竞争关键是科技的竞争，核心是人才竞争。培养造就人才成为生 

产力发展和财富积累的决定因素，也是摆在教育界面前的重要问 

题。只有加紧培养高质量的合格人才，才能做到 国家兴、人才旺。 

培养高质量合格人才必须从教育人手，从学生抓起。我们从事的 

是局解手术教学工作 ，应如何提高其教学质量? 

3．1 进一步明确局解手术教学的 目标和内容 

局解手术学是一门为外科奠定基础，实用性很强的学科 。 

是基础和临床相联系的桥梁课，也是医学教育中必不可少的课 

程。其目的是在学生正式进入临床前了解和掌握外科无菌技 

术、手术基本操作和典型手术基本方法及过程，为医学生熟悉 

和掌握人体局部解剖和亲 自动手手术操作提供实践的机会。 

局解手术教学的内容除教科书上常规内容外 ，是否应包括如下 

方面：①人体局部解剖基本理论知识和有关局部解剖的新观 

点、新发现；②临床典型手术的正规操作及 目前有关典型手术 

的新方法和方式；③外科无菌技术的传统理论和新发现、新技 

术。局解手术教研室应是培养造就临床外科高、精、尖的名医 

名师人才的基地 。就现状而言，医学学士、硕 士、博士培养过程 

分别是 5、8、11年，一些外科博士毕业后到临床只能担当住院 

医生。外科医师的培养延用的是师傅带徒弟的传统方式，排除 

师傅技术垄断的因素，采取重点培养能亲自主刀的外科医师至 

少需要5—8年，其原因是临床经验积累需要时间，外科无菌观 

念的培养和手技训练也需要时间。部分医生毕业已经 1—2 

年，手术时打结等基本操作还不正规，如果养成习惯将直接影 

响其今后的发展，练手机会太少可能是原因之一。把局解手术 
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学的外科无菌观念培养和手技训练纳入外科医师的培养 日程 ， 

是现实和必要的。实验外科局解手术教研 室能否成 为培养造 

就临床外科名医名师的人才基地的问题 ，应引起领导和同行 的 

重视。 

3．2 建设专业的高素质教师队伍 

随着 21世纪教学改革的纵深发展及外科学新理论、新技 

术、新术式的不断涌现，现代医学科学的发展需要，给医学教学 

提出了新的要求 。教师 自身素质 的提高是提高教学质量 的关 

键。尤其局解手术学属于基础与临床结合的边缘学科，瞄准前 

瞻，稳定队伍，更新知识，师资培养非常重要。教研室是教学医 

院脱离临床的机构，教师队伍由三部分组成 ：①教研室从各外 

科教研室临时抽调脱产的教学组教员；②外科各教研室兼职讲 

课教员；③教研室自身行政管理教员及外科专职教员。客观上 

存在人员流动性大 ，思想不稳定 的不利因素。要使教研室在教 

学医院生存和发展 ，总结出规律性教学经验 ，至少应从三方面 

着手 ：①明确专业内容。教研室专业内容包括 ：人体僻剖学 、局 

部解剖学、实验动物学及基础外科理论，各临床专科理论及手 

术基本操作技巧，典型手术等基础内容，同时还应涉及一些射 

线手术原理及操作和显微 外科 、腔镜手术等操作过程 ；②稳定 

教师队伍 。教师要树立局解手术学专业思想 ，自身学习和掌握 

基础及临床知识，同时，在教学手段上下工夫，端正学习和工作 

态度 ，既要脚踏实地工作 ，任劳任怨 ，兢兢业业 ，又要放眼世界 ， 

瞄准教学科学前瞻 ，有 自己的专长 ，有 自己的科研课题及教学 

奋斗方 向，不断攀登外科学教学新高峰。③院校领导重视 。经 

过努力使其了解外科学教学特点及其特殊性，争取多方面全方 

位的支持和扶持，包括人力物力的补充，教研室软硬件建设的 

配置 ，教学科研课题的倾 斜等。总之 ，只有领导 和教师 的积极 

性都充分发挥 ，才能跟上 2o世纪教学改革的步伐 ，教研 室及教 

师个人才能在本专科 中更好 的生存和发展。 

3．3 进一步完善局解手术学的教学方式 

伴随21世纪信息时代的到来，“知识经济”逐步进入人类 

文明发展的进程，科技进步成为推动社会和经济发展的关键因 

素。科学技术的发展，计算机技术的普及及提高，也为外科教 

学改革提供了广阔的前景，使过去枯燥的理论知识和手术操作 

变得简单直观和趣味化，也为外科教学现代化提供了更有利的 

途径。专职教员应具备较丰富的专科理论知识和熟练的手术 

学操作技巧，但如何在有限的教学时间内教会学生是门学问。 

局僻手术教学多媒体课件的制作和应用，教学用影像设备的改 

进和提高是教学改革的重要内容。当前，计算机课程已经成为 

大学生的必修课，教员的计算机水平的提高已成为搞好教学改 

革的关键。许多大学已经把教员的计算机学习和掌握列为再 

教育课程的重要内容。作为教研室，应当把学电脑当作经常性 

的工作常抓不懈。在职教员学电脑，采取走出去请进来方法较 

为适宜。首先，教员排队轮换脱产参加院校组织的计算机学习 

班，积累学分，打好计算机知识基础；其次，注重平时兼职学习， 

定期请专职人员讲课，使所有教员都能用电脑、懂电脑，并能自 

行制作多媒体课件，上网查阅资料，了解外科学基础及各专科 

名据麓氟 
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学前瞻，更新旧观念增添新知识，打破过去教学的老一套，使教 

案模拟手术过程多媒体化 ，并争取上网，使学生在网上就能学 

到基础理论，亲手模拟操作手术并纠正不正确动作和熟悉题库 

多套考试试题 ，在较短时间 内，尽快掌握局解手术学基本知识 

及技能。同时，把计算机知识列为教员基本技能专长之一记录 

在案。要搞好局解手术教学 ，必须在教学方式和手段上下功夫 
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才会事半功倍 。 

总之，人类进入21世纪，我国进入全面建设小康社会，科 

技进步 日新月异。学科发展形势逼人 ，不进则退 。我们应该瞄 

准局解手术学发展前瞻，提高教学质量 ，完善学科进展新路 ，使 

局解手术学学科兴旺，事业辉煌 ! 

(收稿 日期 ：2O02—11—25) (编辑 ：雷 艳) 

手术基本操作强化训练的教学体会 

张 玲，赵佐庆，刘福兰 

【关键词】手术基本操作 ；~Jtl练；教学 

【中图分类号】R615 【文献标识码】B 【文章编号】1672—5402(2003)03—0225—02 

外科手术学是外科学 的重要组成部分，尽管手术的种类 、 

方法很多 ，但都离不开基本操作技术 ，如 ：切开、分离 、止血、结 

扎 、缝合。手术学的基本 目的就是培养学员掌握外科手术学的 

基本知识和技能，为外科 临床工作打下基础。因此 ，在手术学 

教学 中特别强调对学员基本操 作技 能的训练⋯。我科依据多 

年教学经验 ，为学员提供一种手术 练习包 ，主要用于学员基本 

操作技能的强化训练，现将教学方法及体会总结如下。 

1 实施方法 

1．1 手术练习包内容 

包括手术刀 、剪、钳 、镊 、持针器 、纱布缝线板 、海绵止血板、 

针 、线等。 

1．2 使 用 方 法 

两人一组，每组一包，要求在课余时间里认真练习，在规定 

的时间内达到一定的熟练程度。 

1．3 使 用时间 

从手术学教学开始直到课程结束。 

1．4 其他 

学员的练习主要在课下进行，可随时向教员请教，教员在 

实验课上检查练习情况。 

2 结果 

自实施强化训练后 ，各年级学生手术学基本操作技术考核 

的总体成绩较好，其中优秀：8％，良好 ：75％，及格：15％，不及 

格 ：2％。 

3 讨论 

3．1 明确教学目的，激发学生学习的原动力 

首先必须使学生明确强化练习的目的，了解为什么要练 

习，应达到怎样的要求才 能调动起学员 的 自觉性 、积极性。切 

开 、止血、缝合 、结扎是外 科“四项基本功”，手术基本操作 的练 
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习是学 习外科手术学的基础 ，对培养本科 生和硕士生都不可忽 

视。强化训 练是学生在教员指导下巩 固知识 ，提高技能和技巧 

的基本方法 ，它能使学生牢固掌握知识 ，把知识变成技能 ，培养 

学生良好的工作态度和品质。 

3．2 细致讲解，严格要求 

心理学理论认 为，操作技能的形成是经过带教者演示 ，练 

习者抓住操作要领 ，通过反复练习 ，逐步熟练掌握 的过程 。教 

员的讲解要准确简明、生动形象，演示要细致清楚、一 目了然。 

(1)教员必须用实物直观 的进行演示 ，首先介绍 常用 的手术器 

械名称、用途及正确的操作姿势，然后仔细讲解正确的无菌操 

作技术和手术基本操作 ，并提示操作 中容易 出现 的错误 ，使 学 

生加深印象 ，加强记忆 ，最后以学生 自己动手 练习为主 ，教员仔 

细观察 ，随时提醒学生注意正确操作的要领 ，及时检查 、讲评练 

习的结果 ，并培养学生 自我检查的能力 ，使学生操作规范化 ，为 

课下运用手术包进行强化训练打下 良好 的基础。(2)使学生从 

思想上认识到掌握正确操作技能的重要性 ，一旦形成不正确的 

操作习惯，学生将受累无穷。同时还应强调外科基本操作技术 

的练习 ，重在平时一点一滴的积累，不能急于求成。例如，在练 

习单手打结时 ，要指导学员完成规范的 4个步骤，明确分解 ，逐 

步连接 ，掌握规范有序 的打结操作技术 ，及时纠正打结 中存在 

的绕线方向及两手离线结太远 等错误 ，在练 习用弯钳止血时 ， 

强调学生钳尖弯度应向下夹住海绵止血板 ；使用镊子时强调镊 

尖向下，纠正一把抓的错误拿法；在操作持针器等钳类器械时， 
一 律是拇指与无名指伸入环中；剪线时，强调靠、滑、翻、剪四个 

动作要领，切勿将剪尖张太大。(3)在指导学生强化练习时，要 

科学合理安排课程。首先安排学生练习打结的基本操作，然后 

再安排止血、结扎和剪线等操作技术的练习。每次练习的时间 

不宜太长，关键是抓住每个操作技术的要领，反复练习，就能达 

到事半功倍的效果。最后依据学生掌握的熟练程度，合理调整 

进程 。 

3．3 存在 的 问题 

因手术学总课 时较短 ，手术实验课耗 时又较长 ，无法保证 
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